MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU DIETATA
PRE RODICOV/OPATROVNIKOV DETi PO UZKOM KONTAKTE S
OSOBOU POZITIVNE TESTOVANOU NA INFEKCIU, SPOSOBUJUCU
OCHORENIE COVID 19.

Podla veku st pripravené informécie o priznakoch, ktoré sa mozu vyskytnut u dietata a podla ich zavaznosti je odporucany dalsi
postup. V Ziadnom pripade v3ak nenahradzaju lekérske vy3etrenie a odporucanie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekarsku radu
svojho priméarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadent.

Ak malo Va3e dieta Gizky kontakt s osobou pozitivne testovanou na infekciu,
sposobujicu ochorenie COVID 19:

DIETA MLADSIE AKO 3 MESIACE:

Kontaktujte primarneho pediatra Vasho dietata do 48 hodin.
Postupujte podla manualu na urcenie zavaZnosti zdravotného stavu dietata - mladSieho ako 3. mesiace.
Ak mate podozrenie, Ze by VaSe dieta mohlo mat ochorenie Covid-19, nema Ziaden z €ervenych alebo oranZovych
priznakov a ma niektoré z nasledujtcich chronickych ochoreni alebo postihnuti:
* Pred¢asne narodené dieta pred ukonéenym 36. gestacnym tyzdhom.
* Vrodené vyvojové chyby srdca, plic alebo inych organov.
* Vrodené vyvojové chyby mozgu alebo miechy, neurologické ochorenia (detska mozgova obrna, epilepsia a pod.).
* Vyrazne oslabend imunita (vrodené choroby imunity, liecba liekmi, ktoré znizuju imunitu ako napr. kortikoidy).
* Zévainé ochorenie krvi (tazka anémia, poruchy tvorby krviniek, krvacavé stavy, poruchy zrazania krvi).
* Onkologické ochorenia.
Metabolické ochorenia.
Zavazné vrodené genetické ochorenie (Downov syndrom, cystické fibréza).
Operacny zakrok v novorodeneckom obdobi.
Kontaktujte primarneho pediatra Va3ho dietata v najblizSich 24-48 hodinach.

DIETA STARSIE AKO 3 MESIACE:

Kontaktujte primarneho pediatra Vasho dietata do 48 hodin, pripadne objednajte dieta na testovanie s uvedenim
posledného kontaktu s pozitivnou osobou.
Pozor! Pri vyskyte ochorenia v spolofnej domacnosti sa za posledny deii kontaktu povaZuje 5. defi od vyskytu
priznakov u pozitivnej osoby alebo 5. defi od jej pozitivneho testovania (ak je pozitivna osoba bez priznakov).
Postupujte podla manualu na uréenie zavaZnosti zdravotného stavu dietata - starSieho ako 3. mesiace.
Ak Va3e dieta nema Ziaden z cervenych alebo oranZovych priznakov, a mate podozrenie, Ze by mohlo ist o
ochorenie Covid-19, a ma niektoré z nasledujtcich priznakov:

Teplota nad 38,5 °C.

Novovzniknuty kasel, ktory je ¢asty - trva viac ako hodinu, ak za 24 hodin mé viac ako 3 epizddy zachvatového kasla.

Nahla strata chuti/Cuchu.

Hnacka pripadne vracanie (hlavne u mensich deti), bolesti brucha.

Novovzniknuté koZné vyrazky.

Velké Unava, vyrazné bolesti svalov.

Bolest hlavy.

Upchaty nos, nadcha, bolest hrdla.

Nechutenstvo, odmietanie stravy.
O3etrujte dieta beZne odporicanou domacou liecbou a kontaktujte svojho primarneho pediatra v najbliZsich 48
hodinach.




Referencie:

Ak mate podozrenie, Ze by Vase dieta mohlo mat ochorenie Covid-19 (vid vy3Sie), nema Ziaden z Eervenych alebo oranZovych

priznakov a ma niektoré z nasledujticich chronickych ochoreni alebo postihnuti:

* Predcasne narodené dieta pred ukoncenym 36. gestacnym tyzdnom.

* Vrodené vyvojové chyby srdca, plic alebo inych organov.

s Zavazné ochorenie srdca, pre ktoré je sledované v kardiologickej ambulancii.

« Zavazné chronické ochorenie plic (stredne zavazna alebo zavazna bronchialna astma, intersticialne plicne ochorenie, bronchiektazie,
tuberkuléza, cysticka fibréza alebo iné ochorenie, ktoré je spojené s porusenou funkciou pltc).
Hypertenzia.
Cukrovka (diabetes mellitus).
Neurologické ochorenia (ochorenia mozgu a miechy, detskd mozgové obrna, epilepsia, demencia, svalova dystrofia, stavy po
poraneniach miechy a pod.).
Vyrazne oslabend imunita (liecba liekmi, ktoré znizuji imunitu ako kortikoidy, lie¢ba onkologickych ochoreni ako chemoterapia alebo
oZarovanie, stav po transplantaciach).
Chronické ochorenia obliciek (chronické zlyhavanie funkcie obliciek).
Zavazné ochorenia pecene (chronicky zapal pecenie, poskodenie pecene).
Zavazné ochorenie krvi (tazka anémia, poruchy tvorby krviniek, krvacavé stavy, poruchy zrazania krvi).
Onkologické ochorenia.
Vyrazna nadvaha (obezita).
Metabolické ochorenia.
Zavazné vrodené genetické ochorenie (Downov syndrém a pod.)

Kontaktujte svojho primédrneho pediatra v najblizSich 24-48 hodinach.

DOSPIEVAJUCI:

Kontaktujte svojho primarneho pediatra alebo vseobecného lekara do 48 hodin, pripadne objednajte dospievajiceho na
testovanie s uvedenim posledného kontaktu s pozitivnou osobou.

Pozor! Pri vyskyte ochorenia v spolocnej domacnosti, sa za posledny defi kontaktu povaZuje 5. defi od vyskytu priznakov u
pozitivnej osoby alebo 5. defi od jej pozitivneho testovania (ak je pozitivna osoba bez priznakov).

Postupujte podla manualu na uréenie zavaZnosti zdravotného stavu dietata u dospievajiiceho.

Ak méte podozrenie, Ze by dospievajici mohol mat ochorenie Covid-19, a nema Ziaden z Eervenych alebo oranZovych priznakov

a ma niektoré z nasledujtcich priznakov:
Teplota nad 38,5 °C.
Novovzniknuty kasel, ktory je Casty - trva viac ako hodinu, ak za 24 hodin ma viac ako 3 epizédy zachvatového kasla.
Nahla strata chuti/€uchu.
Hnacka, pripadne pocit na vracanie, vracanie a bolesti brucha.
Novovzniknuté kozné vyrazky.
Velka Gnava, vyrazné bolesti svalov (nie po fyzickej ndmahe alebo Sportovej aktivite).
Bolest hlavy.
Upchaty nos, nadcha, bolest hrdla.
OS3etrujte dospievajiceho beZne odporicanou domacou liecbou a kontaktujte primarneho pediatra alebo vieobecného lekara
dospievajiceho v najbliZSich 48-72 hodinach.

Ak mate podozrenie, Ze by dospievajici mohol mat ochorenie Covid-19 (vid'vy33ie), nema Ziaden z Cervenych alebo oranZovych
priznakov a ma niektoré z nasledujucich chronickych ochoreni alebo postihnuti:
Zavazné ochorenie srdca, pre ktoré je sledovany v kardiologickej ambulancii.
Zéavazné chronické ochorenie plic (stredne zavazna alebo zavazna bronchidlna astma, intersticidlne pltcne ochorenie, bronchiektazie,
tuberkuldza, cysticka fibréza alebo iné ochorenie, ktoré je spojené s porusenou funkciou pltc).
Hypertenzia.
Cukrovka (diabetes mellitus).
Neurologické ochorenia (ochorenia mozgu, miechu, detska mozgova obrna, epilepsia, demencia, svalova dystrofia, stavy po
poraneniach miechy a pod.).
Vyrazne oslabend imunita (lie¢ba liekmi, ktoré zniZuji imunitu ako kortikoidy, lie¢ba onkologickych ochoreni ako chemoterapia alebo
oZarovanie, stav po transplantaciach)..
Chronické ochorenia obli¢iek (chronické zlyhdvanie funkcie obliciek)
Zavazné ochorenia pecene (chronicky zapal pecenie, poskodenie pecene).
Zavazné ochorenie krvi (tazka anémia, poruchy tvorby krviniek, krvacavé stavy, poruchy zrazania krvi).
Onkologické ochorenia.
Vyrazna nadvéha (obezita).
Metabolické ochorenia.
Zavazné vrodené genetické ochorenie (Downov syndrém a pod.)
Kontaktujte primarneho pediatra alebo vSeobecného lekéra dospievajiceho v najblizSich 24-48 hodinach.
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