VY ZVA Slovenskej spolo nosti primarnej pediatrickej
starostlivosti Slovenskej lekarskej spolo nosti
k aktualne] epidemiologickej situaci

Va eni rodi ia, mili pacienti,

uvedomujeme si, e ijeme naro né obdobie, ktoré si nik z nas nevybral. Sme unaveni, nahnevani, mo no aj znechuteni

a u nechceme by obmedzovani. Zarove mame vSetci povinnos chrani zdravie a ivoty seba, svojich blizkych, ba aj cudzich
udi. VSetci sme na jednej lodi, i chceme, i nechceme. Tato vyzvu piSeme, aby sme sa navzajom inSpirovali

k zlepSeniu aktualnej situacie.

Ti z nas, ktori robia 30—40 rokov, neza ili takuto chorobnos . Cez naSe deti sa vali vSetko naraz: infek né zvracania

a hna ky, zapaly p uc, priedusSiek, kiahne, ochorenie ruky-nohy-usta, mononukle6za, COVID-19. A to sme vymenovali

len tie zava nejSie diagnozy.

AMBULANCIEVSEOBECNYCH LEKAR®RE DETI A DORA@rimarnych pediatrov) — st pre a ené, alarmujtca za ina by aj
naplnenos detskych oddeleni nemocnic a klinik naprie celym Slovenskom. Ako sa bude situacia alej vyvija v tomto momente
bude zale a od ka dého jedného z nas.

Pri su asnych po toch chorych deti nedok& eme vysSetri vSetkych, ktori o to iadaju, hoci by sme chceli. Posunuli sme sa

k medicine mimoriadnych situacii (katastrof), kedy sa ka dy de musime rozhodova , koho vySetrime alebo nevySetrime,

ev. ho vySetrime na druhy/treti de . iadny systém zdravotnej starostlivosti nie je koncipovany na takuto mieru za a e.

O S TYM MO ETE AKO RODI IA SPRA VY?

t Ak mate doma malé babatko a zarove aj Skolkara, ktory nie je zaradeny do predprimarneho vzdelavania, nechajte si ho doma
po as najbli Sieho obdobia aspo na 3—4 ty dne, vyrazne zni ite Sirenie ochorenia v kolektive a hlavne riziko prenosu ochore
nia a naslednych komplikacii u Vasho babéatka.

t Nedavajte do Skolky/Skoly die a pokia kasSle, ma nadchu, sopliky a/alebo zvySenu telesnu teplotu.

t Pred navStevou ambulancie sa pokuste konzultova zdravotny stav die a a telefonicky (tam, kde je to dostupné a preferované
aj mailom, sms a pod.), bu te trpezlivi prosim, mame cca 100-200 telefonatov (mailov, sms...) denne a pomedzi to musime
vySetrova pacientov.

t Lie te be ni nddchu doma vo ne predajnymi liekmi v lekarni, va Sina z nich nie je na lekarsky predpis.

t Na zhodnotenie zdravotného stavu die a a Vam pomé u navody vypracované primarnymi pediatrami, ktoré najdete na:
http://pediatridetom.sk/manualy/

t Radime chodi na prechadzky do lesa, na luku, do prirody a naopak nechodi s babatkami a de mi na plavanie, do obchodnych
centier, obchodov, na detské ihrisk&, do detskych kutikov a obmedzi kamaratske navstevy, narodeninové party v uzavretych
priestoroch.

t Na podporu imunity posta i k pestrej strave prida napr. 1 jablko na ra ajky, 1 pomaran na obed a ¥z sladkej uhorky na ve eru,
listovej a kore ovej zeleniny to ko ko ko je prilohy a hlavného jedla, 20 min. denne na erstvom vzduchu, idealne v prirode.

AKUJEME, E NAM POMAHATE ZVADNU TOTO NARO NE OBDOBIE.
Vybor SSPPS SLS

V Bratislave d a 3. 11. 2021
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