
VÝZVA Slovenskej spolo�nosti primárnej pediatrickej  
starostlivosti Slovenskej lekárskej spolo�nosti  

k aktuálnej epidemiologickej situácii
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Vá�ení rodi�ia, milí pacienti,

uvedomujeme si, �e �ijeme náro�né obdobie, ktoré si nik z nás nevybral. Sme unavení, nahnevaní, mo�no aj znechutení 
a u� nechceme by� obmedzovaní. Zárove� máme všetci povinnos� chráni� zdravie a �ivoty seba, svojich blízkych, ba aj cudzích 
�udí. Všetci sme na jednej lodi, �i chceme, �i nechceme. Túto výzvu píšeme, aby sme sa navzájom inšpirovali 
k zlepšeniu aktuálnej situácie.
Tí z nás, ktorí robia 30–40 rokov, neza�ili takúto chorobnos�. Cez naše deti sa valí všetko naraz: infek�né zvracania 
a hna�ky, zápaly p�úc, priedušiek, kiahne, ochorenie ruky-nohy-ústa, mononukleóza, COVID-19. A to sme vymenovali 
len tie záva�nejšie diagnózy.

AMBULANCIE VŠEOBECNÝCH LEKÁROV PRE DETI A DORAST (primárnych pediatrov) – sú pre�a�ené, alarmujúca za�ína by� aj 
naplnenos� detských oddelení nemocníc a kliník naprie� celým Slovenskom. Ako sa bude situácia �alej vyvíja� v tomto momente 
bude zále�a� od ka�dého jedného z nás.
Pri sú�asných po�toch chorých detí nedoká�eme vyšetri� všetkých, ktorí o to �iadajú, hoci by sme chceli. Posunuli sme sa 
k medicíne mimoriadnych situácii (katastrof), kedy sa ka�dý de� musíme rozhodova�, koho vyšetríme alebo nevyšetríme, 
ev. ho vyšetríme na druhý/tretí de�. �iadny systém zdravotnej starostlivosti nie je koncipovaný na takúto mieru zá�a�e.

�O S TÝM MÔ�ETE AKO RODI�IA SPRAVI� VY?
�t�� Ak máte doma malé bábätko a zárove� aj škôlkara, ktorý nie je zaradený do predprimárneho vzdelávania, nechajte si ho doma 

po�as najbli�šieho obdobia aspo� na 3–4 tý�dne, výrazne zní�ite šírenie ochorenia v kolektíve a hlavne riziko prenosu ochore-
nia a následných komplikácií u Vášho bábätka.

�t�� Nedávajte do škôlky/školy die�a pokia� kašle, má nádchu, soplíky a/alebo zvýšenú telesnú teplotu.
�t�� Pred návštevou ambulancie sa pokúste konzultova� zdravotný stav die�a�a telefonicky (tam, kde je to dostupné a preferované 

aj mailom, sms a pod.), bu�te trpezliví prosím, máme cca 100–200 telefonátov (mailov, sms...) denne a pomedzi to musíme  
vyšetrova� pacientov.

�t�� Lie�te be�nú nádchu doma vo�ne predajnými liekmi v lekárni, vä�šina z nich nie je na lekársky predpis.
�t�� Na zhodnotenie zdravotného stavu die�a�a Vám pomô�u návody vypracované primárnymi pediatrami, ktoré nájdete na:  

http://pediatridetom.sk/manualy/
�t�� Radíme chodi� na prechádzky do lesa, na lúku, do prírody a naopak nechodi� s bábätkami a de�mi na plávanie, do obchodných 

centier, obchodov, na detské ihriská, do detských kútikov a obmedzi� kamarátske návštevy, narodeninové párty v uzavretých 
priestoroch.

�t�� Na podporu imunity posta�í k pestrej strave prida� napr.  1 jablko na ra�ajky, 1 pomaran� na obed a ½ sladkej uhorky na ve�eru, 
listovej a kore�ovej zeleniny to�ko ko�ko je prílohy a hlavného jedla, 20 min. denne na �erstvom vzduchu, ideálne v prírode.

�AKUJEME, �E NÁM POMÁHATE ZVLÁDNU� TOTO NÁRO�NÉ OBDOBIE.
Výbor SSPPS SLS

V Bratislave d�a 3. 11. 2021

www.primarnapediatria.sk
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