VYZVA Slovenskej spoloénosti primarnej pediatrickej
starostlivosti Slovenskej lekarskej spolocnosti
k aktualnej epidemiologickej situacii

Vazeni rodicia, mili pacienti,

uvedomujeme si, Ze Zzijeme naro¢né obdobie, ktoreé si nik z nas nevybral. Sme unaveni, nahnevani, mozno aj znechuteni

a uz nechceme byt obmedzovani. Zaroven mame vsetci povinnost chranit zdravie a Zivoty seba, svojich blizkych, ba aj cudzich
ludi. Vsetci sme na jednej lodi, ¢i chceme, ¢i nechceme. Tuto vyzvu piSeme, aby sme sa navzajom inSpirovali

k zlepseniu aktualnej situacie.

Ti z nés, ktori robia 30-40 rokov, nezazili takuto chorobnost. Cez nase deti sa vali vSetko naraz: infekéné zvracania

a hnacky, zapaly pluc, priedusiek, kiahne, ochorenie ruky-nohy-usta, mononukle6za, COVID-19. A to sme vymenovali

len tie zavaznejsie diagnozy.

AMBULANCIE VSEOBECNYCH LEKAROV PRE DETI A DORAST (primarnych pediatrov) - st pretazené, alarmujlica za¢ina byt aj
naplnenost detskych oddeleni nemocnic a klinik naprie¢ celym Slovenskom. Ako sa bude situacia dalej vyvijat vtomto momente
bude zalezat od kazdého jedného z nas.

Pri sicasnych poctoch chorych deti nedokazeme vysetrit vietkych, ktori o to Ziadaju, hoci by sme chceli. Posunuli sme sa

k medicine mimoriadnych situacii (katastrof), kedy sa kazdy den musime rozhodovat, koho vysetrime alebo nevysetrime,

ev. ho vysetrime na druhy/treti defi. Ziadny systém zdravotnej starostlivosti nie je koncipovany na takito mieru zataze.

CO STYM MOZETE AKO RODICIA SPRAVITVY?

« Ak mate doma malé babatko a zaroven aj skolkara, ktory nie je zaradeny do predprimarneho vzdelavania, nechajte si ho doma
pocas najblizSieho obdobia aspon na 3-4 tyzdne, vyrazne znizite Sirenie ochorenia v kolektive a hlavne riziko prenosu ochore-
nia a naslednych komplikacii u Vasho babatka.

« Nedavajte do skolky/skoly dieta pokial kasle, ma nadchu, sopliky a/alebo zvysenu telesnu teplotu.

« Pred navstevou ambulancie sa pokuste konzultovat zdravotny stav dietata telefonicky (tam, kde je to dostupné a preferované
aj mailom, sms a pod.), budte trpezlivi prosim, mame cca 100-200 telefonatov (mailov, sms...) denne a pomedzi to musime
vysetrovat pacientov.

+ Liecte beznu nadchu doma volhe predajnymi liekmi v lekarni, va¢sina z nich nie je na lekarsky predpis.

« Na zhodnotenie zdravotného stavu dietata Vam pomoézu ndvody vypracované primarnymi pediatrami, ktoré najdete na:
http://pediatridetom.sk/manualy/

« Radime chodit na prechadzky do lesa, na luku, do prirody a naopak nechodit s babatkami a detmi na plavanie, do obchodnych
centier, obchodov, na detské ihriska, do detskych kutikov a obmedzit kamaratske navstevy, narodeninové party v uzavretych
priestoroch.

« Na podporu imunity postaci k pestrej strave pridat napr. 1 jablko na ranajky, 1 pomaranc¢ na obed a 'z sladkej uhorky na veceru,
listovej a korenovej zeleniny tolko kolko je prilohy a hlavného jedla, 20 min. denne na ¢erstvom vzduchu, idealne v prirode.

DAKUJEME, ZE NAM POMAHATE ZVLADNUT TOTO NAROCNE OBDOBIE.
Vybor SSPPS SLS

V Bratislave dna 3. 11. 2021

www.primarnapediatria.sk
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