Odporuéanie pre rodi€ov suvislosti so Sirenim
koronavirusu COVID-19

Ak ste vy, rodiCia, s Vasim dietatom alebo bez neho, boli v oblastiach, oznacenych
ako rizikové oblasti so Sirenim koronavirusu COVID-19 alebo ste boli v kontakte
S osobami s potvrdenou alebo pravdepodobnou infekciou koronavirusom, telefonicky
informujte svojho primarneho pediatra a zostarite dobrovolne doma v domacej
izolacii najmenej 14 dni od poslednej moznej expozicie.

Ak mate podozrenie, Zze VaSe dieta mohlo byt infikované, neprivadzajte ho do
ambulancie primarneho pediatra. Telefonicky lekara kontaktujte, pripadne
kontaktujte nepretrzitd linku Uradu verejného zdravotnictva 0917 222 682 alebo
regionalnych uradov verejného zdravotnictva.

Ak mate podozrenie, Ze Vase dieta mohlo byt infilkované, zabrarte kontaktu Vasho
dietat'a s inymi osobami, nechodte von a necestujte. Oddefte svoje dieta od
ostatnych clenov rodiny, do samostatnej izby, ak je to mozné, vyclente samostatnu
kupelfiu. Obmedzte tiez kontakt dietata s domacimi zvieratami, pretoze nie su
spolahlivé data o prenose virusu na zvierata. Podla moznosti dbajte, aby dieta
s moznou infekciou nosilo rusko, ak to nie je mozné, chrarite pri nevyhnutnom kontakte
ostatnych ¢lenov rodiny ruskom.

Opakovane doma C(istite povrchy predmetov alkoholovymi roztokmi s obsahom
alkoholu najmenej 60% alebo Cistiacimi prostriedkami na baze chléru, tiez hracky a iné
predmety, ktoré prichadzaju do styku s detmi.

Ak ma VaSe dieta priznaky choroby — ma teplotu, kasel, nadchu, bolesti hrdla, hlavy,
nechajte ho v domacom oSetreni po uplné vyzdravenie. Nepouzivajte lieky — hlavne
antibiotika — bez odporucania pediatra.

Ak Vase dieta kasle alebo kycha, naucte ho zakryvat si usta papierovou vreckovkou
alebo schovat si nos a usta do ramena alebo laktovej jamky (nezakryvat si ruky a nos
dlanou).

Ak ste Vy, rodi€ia, chori s priznakmi chripke-podobnej infekcie, noste doma rusko na
tvar. Po pouZiti opatrne zahodte rusko do uzatvorenej smetnej nadoby.

Umyvaijte sebe i dietatu ¢asto ruky mydlom a teplou vodou po dobu najmenej 20
sekund, pripadne pouzivajte dezinfekény gél s minimalnym obsahom 60% alkoholu.
Nechytajte si neumytymi rukami svoj nos, usta a oCi, a podobne ucte svoje deti.
Vyhybajte sa zdielaniu riadu, poharov, Salok, priboru, uterakov a postelnej bielizne
s ostatnymi ¢lenmi domacnosti a so zvieratami.
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