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Probiotika a ich Uloha
v detskom organizme

Mikrobiom - predtym oznaCovany ako
mikrofldra, je novy termin, pod ktory spada
suhrn génov vSetkych mikroorganizmov
(baktérie, virusy, huby, mikrofagy) v lud-
skom tele.

Prebiotika — su nestravitelné latky obsiah-
nuté v potravinach, ktoré selektivne pod-
poruju rast alebo aktivitu Crevnych baktérii,
a tym pozitivne ovplyvnuju zlozenie Crev-
ného mikrobiomu. Maju celkovo pozitivny
vplyv na zdravie a pohodu jedinca (oligo-
sacharidy, inulin, laktuléza a pod.).
Probiotika — su kultury zivych mikroorga-
nizmoyv, ktoré pozitivne ovplyvruju hostite-
[a zlepSenim jeho viastného mikrobiomu.
Synbiotika — sU kombinacie probiotika a
prebiotika, ktoré maju synergicky ucinok.
Postbiotika — su to produkty metaboliz-
mu probiotickych mikroorganizmov, ktoré ov-
plyviuju rézne biologické funkcie hostitela.

m Crevny mikrobidm ma vyznamnu me-
tabolicku aktivitu. Crevo je vyznamny imu-
nitny organ, produkuije viac protilatok ako
ktorykolvek iny organ v ludskom tele.
Vztah mikrobidmu a makroorganizmu je
velmi vyznamny pre Cloveka nielen v ob-
lasti imunologickej, ale aj v oblasti psychic-
kej Ci metabolickej.

m Normalny Crevny mikrobiéom predsta-
vuje bariéru proti patogénnym baktériam,
moduluje imunitny systém a ma aj nutri¢ny
vyznam — produkuje vitaminy. Objem me-
tabolickych funkcii ¢revného mikrobidmu
mdzeme prirovnat’ k metabolickej aktivite
pecene.

m Probiotikd produkuju antimikrobialne
proteiny, pomocou ktorych inhibuju rast
patogénnych baktérii, pdsobia na ne anta-
gonisticky a sucasne maju ochranny vplyv
na enterocyt.

m Pozitivny ucinok probiotickych baktérif
sa okrem uvedeného vysvetluje aj tym, ze
probiotika aktivizuju urcité gény lokalizova-
né v bunkach Creva, a tak priaznivo ovplyv-

Auju Siroké spektrum Srevnych funkcii.

m Pre zachovanie pozitivnych vplyvov
probiotik na ludsky organizmus by mal byt
zabezpeceny ich denny a opakovany pri-
jem - prednostne zo stravy a v nutnom pri-
pade podavanim pripravkov obsahujdcich
probiotika.

m Traviaci trakt novorodencov sa zacina
masivne osidlovat uz pri prechode pdrod-
nymi cestami matky. U novorodencov ro-
denych cisarskym rezom je toto osidlova-
nie oneskorené. U deti vylu¢ne dojcenych
kolonizuju traviaci trakt prevazne bifido-
baktérie a laktobacily. Materské mlieko ob-
sahuje viac ako 360 rodov baktérii, ako aj
oligosacharidy, ktoré plnia funkciu prebiotik.

m Osidlenie Crevného traktu probiotikami
ochranuje ¢revo novorodenca pred vplyv-
mi vonkajSieho prostredia, priaznivo stimu-
luje jeho imunitny systém, umoznuje lep-
Sie vyuzitie nutricnych latok z potravy
a priaznivo ovplyvriuje dalsSie funkcie tra-
viaceho traktu.

m U deti, ktoré su na umelej vyzive, sa vy-
tvara ovela pestrejsi mikrobiom. Dospely
typ mikrobiému sa dosahuje vo veku okolo
2 rokov. Kvalitné pripravky umelej mlieCnej
vyzivy su obohacované probiotikami, pre-
biotikami a synbiotikami.

Priklady pouzitia probiotik u deti:

e Prevencia a lieCba hnacky.

e Sucast lieCby pri infekcii hornej Casti
traviaceho traktu H. pylori.

e Prevencia rozvoja alergickych ochoreni
u deti.

e Sucast lieCby nesSpecifickych zapalov
Creva alebo syndromu drazdivého
Creva.

e Obstipéacia, dojcenske koliky, intoleran-
cia laktozy.

e ATB liecba.

e Opakované infekcie dychacich a mo-
Covych ciest, ORL infekcie a pod.
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m Na trhu je velké mnozstvo pripravkoy,
ktoré deklaruju, Zze obsahuju kmene s pro-
biotickymi viastnostami. Dolezitym fakto-
rom, ovplyviujucim ucinok pripravkov, je
mnozstvo probiotickych kmerov obsiah-
nutych vo wvyrobku (tzv. colonyforming
units— CFU/qg), ale aj rezistencia probiotik
pri prechode zaludkom, zlozenie priprav-
ku, schopnost kolonizovat traviaci trakt,
kompetitivne vytesfiovanie patogénov Ci
indukcia lokalnej a systémovej imunitne;
odpovede. Dalsim kritériom vyberu probi-
otika je vek pacienta.

m Zpohladu mediciny zalozenej na doka-
zoch (EBM) ma dokazatelny klinicky efekt
najméa Lactobacillus GG (je ucinny v liecbe
akutnej rotavirusovej hnacky, pouziva sa
pri prevencii atopie u predisponovanych
jedincov). Podobny ucinok ma aj Bifido-
bacterium lactis BB-12. Sacharomyces
boulardii je lieCebne ucinny u akdtnych hna
iek, ako aj chronickych hnadiek u deti
a Lactobacillus rhamosus pri akutnej hna
ke u deti. Lactobacillus casei zlepSuje tra-
venie, zmiernuje prejavy intolerancie lakto-
zy, je prospesny pri obstipacii a podporuje
imunitu. Bifidobacterium infantis zmierfiuje
priznaky syndromu drazdivého Creva. Po-
dobné ucinky ma aj Lactobacillus reuteri Ci
Enterococcus faecium.

m Probiotikd bezne nepredstavuju pre
detského pacienta riziko. ZvySenu opatr-
nost musime mat u imunokompromitova-
nych pacientov, nedonosenych deti a pod.
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